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Retour en image
s...

... Sur les
 galettes des rois

 dans quelques assos ...

Coetus Voc
e

Méli Mélo



Brins de Chants

Et les délicieuses
galettes faites par

Bernard !!!

Piafs 33

Plus une seule
galette sur la
table... Le piaf
aurait-il tout
englouti ?...



Team D’Âmes

AJM (Voix Sans Cible)



Choeurs de St- Mo

Pour la suite, on attend les photos des
crêpes pour le prochain coco...



Samedi 17 février à 20h30
Concert Gospel à l’église de Rions

Dimanche 18 février à 15 h
Chorale A L’Unichoeur 

à la salle polyvalente de Rions

Entrée au 

Nos concerts du
 mois..



Les Choeurs de St-Mo et la Chorale Méli Mélo 
seront en concert

Samedi 24 février 2024
à 20h30

à la salle des fêtes de La Brède
Entrée libre au chapeau

Résa sur Hello asso Fleurs Brédoises



Dimanche 3 mars : Concert Kakofony/Clé de Potes et Grain
d’phonie à Créon

Samedi 9 mars : Concert Cabaret à Virelade par une partie de
A L’Unichoeur

Vendredi 15 mars : Concert Brins de Chants à Mérignac Salle
La Glacière

Samedi 16 mars : 500 Voix pour Queen à L’Aréna

Dimanche 17 mars : Concert Voix Sans Cible à Cabanac avec
entre autres le Choeur d’Estuaire

Samedi 23 mars : Concert A L’Unichoeur à Virelade

Dimanche 24 mars : Concert Choeurs de St_ Mo au Château
Méric à La Brède

Vendredi 29 mars : Concert Rétina à Cestas, Méli-Mélo  avec
entre autres Team D’Âmes

Samedi 30 mars : Concert Unis’ Sons’ pour Sacado à Saint-
Loubès, avec Choeur de Lou, Choeur des 3 Rives, Kakofony,
Coetus Voce 

Un mois de février  léger en concerts mais
vous pouvez déjà bloquer vos dates pour les
spectacles de mars !!!! Liste ci-dessous pour

l’instant et vous retrouverez les affiches
dans le prochain coco !

Attention cette liste n’est pas exhaustive,
 restez connectés !



Réservation via mail 
ajmcabanac@gmail.com

Idées de sorties...

Soirée Blind Test musical proposé par
 Du Grain Dans La Cabane  
de Cabanac et Villagrains

Samedi 03 février à partir de 19 hrs
à la salle des fêtes de Cabanac

Animé par Denis Gaugain



Et tu chantes, chantes, chantes ce refrain qui te plaît

Et tu tapes, tapes, tapes, c'est ta façon d'aimer

Ce rythme qui t'entraîne jusqu'au bout de la nuit

Réveille en toi le tourbillon d’un vent de folie !!!!

Organisé par la
Chorale De Si De La

Soirée Karaoké 
Vendredi 9 févier
à partir de 20h30
Salle du Foyer

Municipal à Léognan



ajmcabanac@gmail.com

L’Association des
Jeunes Musicos (AJM)
de Cabanac et
Villagrains
 propose

 une soirée théâtre au
foyer communal de
Villagrains

Samedi 10 février
à 20h30

Les Affreux disent Yak
joueront leur dernière
pièce burlesque
“INTERLUDE”

Entrée au          

Résa conseillée sur 



Les résas sont 
ouvertes !...

Retrouvez les cabarettistes de A L’Unichoeur
 pour leur cabaret - Saison 12

Samedi 09 mars 2024 à 20h30
Salle des fêtes de Virelade

(Résa au 06.87.22.21.49)

Samedi 06 avril 2024 à 20h30
Salle des fêtes de Cardan
(Résa au 06.87.72.25.75)



Best of...

Et  retrouvez- les également 

Samedi 25 mai 2024
à l’espace culturel “La Forge” de Portets

à 20h30

Pour une représentation unique, un spectacle de reprises
tirées de 10 années de représentations.

Les réservations pour les 3 dates sont possibles sur le
lien

https://www.helloasso.com/associations/a-l-unichoeur



Mélanger farine, amandes en poudre et sel.  

Faire un puits et ajouter le sucre et les jaunes d’oeuf. 

Couper le beurre (mou) en petits morceaux et le
rajouter. Mélanger rapidement jusqu’à obtenir une pâte

lisse.  

Laisser reposer la pâte recouverte 30 min au frais. 

Faire des boudins de 2 cm de diamètre que l’on coupe en
rondelles de 1 cm, leur donner la forme d’un petit

croissant. 

Les déposer sur une plaque garnie d’un papier cuisson et
cuire 12 à 15 min four 175 °. 

Quand les croissants sont encore tièdes, les rouler dans
le mélange sucre glace et vanille.

250 g de farine
200 g d’amandes en poudre
1 pincée de sel
125 g de sucre
2 jaunes d’oeuf
200 g de beurre
Pour décorer : une gousse de
vanille (ou vanille en poudre)
et
125 g de sucre glace

Préparés par
Anne-Marie

 (Méli Mélo/Coetus)



85 g de beurre mou
1 oeuf
85 g de sucre en poudre
1 sachet sucre vanillé
100 g de chocolat (noir, lait,
caramel...)  ou fruits secs etc
selon votre imagination
1 cc sel
1 cc levure chimique

Détailler le chocolat (ou autre) en petits morceaux.

Préchauffez le four à 180°.

Dans un saladier (ou cuve robot), mélanger le beurre mou
avec le sucre, l’oeuf entier, la vanille. Bien mélanger.

Ajouter petit à petit la farine et la levure
préalablement mélangées, le sel, puis le chocolat (ou

autre).

Beurrer la plaque de cuisson ou poser une feuille de
cuisson.

Pour former les cookies, utiliser 2 cuillères et faire des
petits tas espacés les uns des autres.

Cuire au four. 

Préparés par
Anne-Marie

 (Méli Mélo/Coetus)



200 g de beurre
100 g de sucre
2 jaunes d’oeuf
vanille (gousse ou poudre)
1 pincée de sel
300 g de farine
80 g de noisettes en poudre
1/2 tasse de sucre glace
150 g de gelée de groseille

Mélanger beurre, sucre, jaunes d’oeuf, vanille et sel. 

Rajouter la farine et la noisette. Mélanger.

Laisser reposer 2 heures au frigo. 

Former un rouleau avec la pâte (rajouter un peu de
farine) et couper des tranches (2 à 2,5 cm) que l’on

roule en boule. 

Dans chaque boule faire un petit creux avec la queue
d’une cuillère en bois ou avec le doigt. 

Faire cuire 20 min. 

Saupoudrer de sucre glace et mettre de la gelée
dans le creux ; laisser sécher.

Préparés par
Anne-Marie

 (Méli Mélo/Coetus)



3  oeufs
130 g de poudre d’amandes
130 g de sucre
160 g de chocolat
130 g de beurre
20 g de fruits secs pour la
garniture

Faire fondre la chocolat dans le beurre.

Ajouter les oeufs, le sucre et la poudre
d’amandes.

Mélanger au batteur et verser dans un moule.

Disposer la garniture.

Cuire 10 minutes à 180°.

Préparés par
Evelyne

 (Méli Mélo/Coetus)



On devrait dire aux gens quand on les aime
Trouver les phrases, trouver le temps

Qu'ils changent nos heures amères en poèmes
On devrait tout se dire avant 

Il faut le dire aux gens quand on les aime
Comme ils comptent pour nous chaque instant
Les mots doux c'est mieux qu'un beau requiem

Et tant qu'on est là, bien vivant
Tout se dire tant qu'il est temps

Et en ce mois de la saint-Valentin, on termine ce
coco par les jolis mots de la Chanson 
“Les gens qu’on aime” de Patrick Fiori


