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Avant de parler de rentrée, 
profitons encore un petit peu de l'été 

avec vos photos de vacances du mois d'août.
Merci de votre participation

Médiathèque de
Limoges

et
Fontaine du square
Jacques Chirac
(Bernadette A.)

Marché nocturne de
Sorigny (37)

(Marie-Hélène J.)

Alpes Suisses
et 

Bergame (Italie)
(Gwenaëlle A.)



Ours JAYET
Marseille
(Emma C)

Journée canoë 
sur le Cirons 

(Nicole Jean-Pierre
Corinne Philippe

Sandrine Christophe
Flo Arnauld)

Saint-Quay-
Portrieux 

et
 Vallée des saints

à Carnoët
(Bretagne)
(Karine S)



Piscine
(Nicole

Jean-Pierre
Evelyne
Bruno
Fernand

 Flo 
Arnauld
Alpha)

Château Smith
Haut- Laffite

blanc
(Sylvie O)

Concert de
Stone et
Baptiste
Charden

(Claudie Bruno
Christine

Marie-Annick)

Andernos
(Anne S)



Bye Bye les
vacances !!!

Au boulot chef !!!



Date de rentrée de  nos chorales

Vox Aquitania : lundi de 12h30 à 14hrs
reprise lundi 4/09

Voix Sans Cible : lundi de 20h30 à 22h30
reprise lundi 11/09

Piafs33 : mardi de 12h à 13h30
reprise mardi 5/09

A L'Unichoeur : mardi de 20h30 à 22h15
reprise mardi 5/09

Brins de Chants : mercredi de 18h30 à 20h30
reprise mercredi 6/09

Chante Clair : jeudi de 15h à 17 h
reprise jeudi 21/09

Méli Mélo : jeudi de 18h à 20h
reprise jeudi 7/09

Les Choeurs de St-Mo : jeudi de 20h30 à 22h30
reprise jeudi 07/09

Coetus Voce : samedi de 9h30 à 12h (1à2 x/mois)
reprise samedi 16/09

Team D'Âmes : 1 dimanche par mois de 14h à 18h



Tout au long de la saison passée nous vous avons parlé des
différentes chorales d'Arnauld, mais il nous reste à vous

présenter un projet qu'il a en commun avec sa p'tite femme 

TEAM D ' ÂMES
Chorale ?... ou plutôt petit ensemble vocal....

L'idée démarre début 2020 dans l'esprit de Flo, elle a
envie de créer un petit groupe vocal féminin, et de

monter un joli conte musical. Hésitante, elle en fait part
à Arnauld qui la minute suivante lui répondra : 

"Ok je te suis ! "

Le nom est trouvé assez rapidement, on cherche à créer
une équipe (Team en anglais) de filles, on cherche des voix
qui ne dominent pas mais qui se complètent, on cherche à
créer une osmose, une harmonie, on cherche des belles
personnes, des âmes... ce sera "Team D'Âmes" (en

référence à Team de dames)

Parallèlement à l'histoire qui se monte, les castings sont
organisés dans des conditions difficiles avec des périodes
de confinement, et ont lieu malgré tout en octobre 2020
puis mars 2021 ; plus de 60 choristes se présentent.



 
La Team choisie est réunie fin mars 2021, 14 choristes
féminines issues de 8 chorales différentes, les Choeurs
de St-Mo, A L'unichoeur, Vox Aquitania, Choeur de
Lou, Voix Sans Cible, Brins de Chants, Clé de Potes,

Piafs33...

En juin 2022 
une des Âmes

quitte l'aventure
pour des raisons
personnelles et
nous accueillons

Chantal.

1ère répétition 6 Juin 2021



avec
5 sopranes

6 alti
2 ténors
1 basse

La Team au grand complet été 2022

Team D'Âmes se réunit un dimanche par mois en
général de 14h à 18h, soit chez l'une des choristes

à tour de rôle, soit dans une salle à Martillac.
Enfin après 2 ans d'existence l'association est en

cours de création. 



Atelier
musicothérapie
Mars 2023

Répétition mars 2023



 En 2025 la Team aura la joie de vous présenter
son conte musical.

ça vous parait loin ? A elles aussi !
En attendant venez les découvrir sur quelques

dates dans la saison 2023/2024 !!!
 

Son bureau :
 

présidente : Florence Martin
vice-président : Arnauld Martin
trésorière : Corinne Billardon
secrétaire : Sophie Padilla

 



Un week-end d'int
égration, c'est

 quoi ?

Selon la définition de Wikipédia, "un week-end d'intégration est un terme
issu du jargon étudiant des grandes écoles. Il désigne le séjour au cours

duquel les élèves d'un groupe ou d'une association organisent
l'intégration de la promotion entrante. Il a généralement lieu au début de

l'année scolaire."
 

Et pour nos chorales ça se passe comment ?
 

En principe les choristes se retrouvent en milieu d'après-midi du samedi
jusqu'en fin d'après-midi du dimanche. Au programme figure

l'apprentissage d'un nouveau morceau (surprise) pendant le week-end.
Mais pas que !

 c'est surtout l'occasion de passer des moments privilégiés tous ensemble
et d'apprendre à mieux se connaitre, partager les repas, boire le verre de

l'amitié, discuter, rire, faire des activités etc etc...  
 

En ce début d'année 2 chorales ont organisé un week-end d'intégration :
 

Brins de Chants 9 et 10 septembre
Méli Mélo 30 septembre et 1er octobre

 
Le résultat en photos dans les prochains coco



Festival de musique et eco village
vendredi 8 et samedi 9 septembre à Cabanac

Infos et billeterie sur
dugraindanslacabane.fr

Festival !



"Organisée au profit des populations défavorisées
du sud de Madagascar, cette journée festive vous
permettra d'écouter le chanteur Little Jo et de
danser avec le groupe Lo pic et Lo gai autour d'un
repas exotique. Réservation indispensable avant le
6 septembre. Au plaisir de vous rencontrer pour

découvrir mon association."
 

Monique R (Méli Mélo)

Idée de sortie pour une belle cause Dimanche 10
septembre à
partir de 11
heures



Samedi 16
septembre à

18h30

Ne ratez pas les scènes d'été à VIRELADE
le 16 septembre, avec la participation de la

chorale A L'Unichoeur à 18h30
C'est le premier concert de nos chorales !!!

Premier concert de la saison



Concert carita
tif à voir Vendredi 22

septembre à
20 heures

Concert organisé au profit des enfants
atteints du cancer traités 
au CHU de Pellegrin

Pour plus de renseignements  , taper
Chorejazz Bordeaux sur internet
(Billetterie sur www.helloasso.com) 



Les 22, 23 et 24
septembre aura lieu à
Saint-Gervais le 15ème

festival
 Croches en Choeur
On a tous en mémoire
ou dans le coeur un
refrain de Didier

Barbelivien non ? venez
le voir chanter avec
300 choristes !!!

Vous venez ?

Avec coetus Voce 



N'hésitez pas à aller visiter son joli blog
Les cabas d'Annikafé
annikafe.canalblog.com
06.88.38.81.77

Annie, la femme de Gérard de Méli
Mélo souhaiterait récupérer des
poches vides de café, tous formats
et les plus colorés possibles.

(Gérard peut récupérer les poches
à Méli Mélo, ou Sylvianne au

Coetus)

Petit service en
tre nous...

Les cabas sont au prix de 10 euros si
vous voulez en acheter



Rincer les lentilles avec une abondance d'eau, les mettre à
cuire départ à l'eau froide, compter environ 30 minutes à

partir du moment où l'eau bout pour une cuisson
permettant une fermeté des lentilles

 
Couper des tomates en quartier et les réserver

 
Mettre à cuire un oignon rouge, 3 échalotes , des lardons 

 avec de l'huile d'olive et laisser dorer
 

Incorporer 2 cuillères à soupe rase de miel et une cuillère à
soupe rase de curry

 
Continuer la cuisson quelques minutes pour que le miel et le
curry se mélangent bien aux oignons et échalotes, verser le

tout dans les lentilles ainsi que les tomates
 

A accompagner avec une vinaigrette à base d'huile de
noisette ou de noix et du vinaigre bien sûr

 
l'idéal étant de manger cette salade légèrement tiède

Préparée par 
Laurence

(A L'Unichoeur)Lentilles à cuire
Tomates
Lardons

1 oignon rouge
3 écalotes
2 CS de miel
1 CS de curry



 
N'hésitez-pas à nous envoyer vos recettes de délices
culinaires sucrés ou salés (le plus étant qu'ils aient été
dégustés en chorales), avec photo svp, avant le 25 de

chaque mois.
 

Si vous voulez faire une annonce dans le coco, parler
d'un évènement ou d'un spectacle, demander un service,
proposer vos services, suggérer une nouvelle rubrique 

 bref toutes les idées sont les bienvenues, nous
contacter via mail à :

 
godardflorence@orange.fr

 
Pour que le coco perdure il faut le faire vivre avec vos

actualités, merciiiii
 

Un merci particulier à "Val tatouille" qui a accepté
chaque mois de faire la couverture  en dessin

humoristique, d'après les idées originales et farfelues
de Val, Flo, et Arnauld

 (donc bien à prendre au second degré)

Et que vive le co
co !


